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2. Lipolaser onderkin



Inleiding

U overweegt een lipolaser onderkin. In deze brochure leest

u alles over de indicatie voor een dergelijke ingreep, de

voorbereiding, de ingreep zelf en de periode na de ingreep.

Heeft u nog vragen na het bezoek aan de kliniek en het lezen van deze informatie,

neem dan gerust contact met ons op. Zo nodig plannen we een extra afspraak in

bij de arts. 

Waarom een lipolaserbehandeling onderkin?

De klachten die men ervaart van een onderkin kunnen verschillen. Vaak zijn de

klachten van cosmetische aard. 

Naarmate we ouder worden maakt het lichaam minder collageen aan. Dit zorgt

ervoor dat de huid volume verliest en mogelijk verslapt. Wanneer dit het geval is

rond de kaaklijn kan dit zich uiten in een verslapte kaaklijn en/of hals. Dit kan een

reden zijn om een lipolaser onderkin te ondergaan. 

Een andere reden kan zijn omdat u last heeft van een vetophoping in de onderkin.

Dit kan erfelijke aanleg zijn, het gaat hierbij vaak om hardnekkig vet. Een gezonde

levensstijl met de juiste voeding en voldoende beweging helpen bijna niet. De

onderkin blijft vaak zitten hoe erg u ook uw best doet, dit kan erg frustrerend zijn en

daarom een reden voor een lipolaserbehandeling. 

Voorbereiding

Zelf kunt u niet veel voorbereiden aan de lipolaserbehandeling. Wel kunt u zorgen

dat u alles in huis heeft voor een goed herstel. U mag na de ingreep niet veel doen

en dient uw rust te nemen. Zorg ervoor dat u voldoende paracetamol in huis heeft.

Als u rookt is het bij een lipolaser noodzakelijk om te stoppen. Roken verhoogt

namelijk de kans op wondgenezingsproblemen.

Het kan zijn dat u met bepaalde medicatie zoals bloedverdunners tijdelijk moet

stoppen. Dit is afhankelijk van de medicatie en kunt u bespreken tijdens een

consult met de arts. 
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Consult

Voorafgaand aan de ingreep wordt er altijd een gratis en vrijblijvend consult

ingepland met de arts. De arts luistert naar uw wensen en bekijkt of de ingreep

geschikt voor u is. Tijdens dit consult kunt u al uw vragen aan de arts stellen. De

arts zal u informeren over het te verwachten resultaat en er worden foto's

gemaakt die in uw medisch dossier worden gezet. 

De ingreep

Een lipolaser aan de onderkin gebeurt onder lokale verdoving. Dat wil zeggen dat

alleen het gebied van de onderkin wordt verdoofd. Clinic63 kiest niet voor een

algehele narcose omdat dit een veel grotere impact op het lichaam heeft wat

onnodig is. Wij zorgen ervoor dat u niks van de ingreep voelt na de verdoving voor

de ingreep. Doordat de ingreep onder plaatselijke verdoving wordt uitgevoerd

mag u gewoon eten en drinken van te voren. 

Het gebied wordt gedesinfecteerd en het probleemgebied wordt afgetekend. De

rest van het lichaam wordt afgedekt en de onderkin wordt verdoofd. Nadat de

verdoving is ingewerkt wordt via een aantal kleine prikgaatjes de canule

onderhuids ingebracht. De arts zal de canule onderhuids op en neer bewegen,

waarbij aan het uiteinde van de canule de fiber warmte afgeeft. De warmte zorgt

ervoor dat het vetweefsel wordt weggesmolten. De arts neemt de juiste

hoeveelheid vetcellen weg zodat u weer tevreden bent en geen last meer ervaart

van een onderkin.

4. Lipolaser onderkin

plan een consult hier

https://www.clinic63.nl/afspraak-maken/


Wat is het verschil tussen een lipolaser en liposuctie? Wat zijn verder de

voordelen? Wij leggen het u graag uit: 

Het verschil tussen de klassieke liposuctie en de lipolaser is dat de lipolaser zorgt

voor huidverstrakking. Het stimuleert namelijk de collageen aanmaak waardoor de

huid strak terug trekt. De klassieke liposuctie heeft dit effect niet. Bij een liposuctie

behandeling wordt er enkel vet weggezogen. Wanneer er vet uit het lichaam wordt

genomen kan er huidverslapping ontstaan. De lipolaser zorgt ervoor dat naast het

vet verwijderen ook de huid strak getrokken wordt. 

Hiernaast is het verschil en het voordeel van de lipolaser dat deze veel preciezer te

werk gaat. Door de laser kan er op precieze wijze vet weg gesmolten worden. Dit is

bij een klassieke liposuctie niet het geval. 

Het voordeel van een lipolaser is dat het resultaat blijvend is. Een vetcel is als een

soort ballon. Wanneer u afvalt neemt de hoeveelheid in de ballon af. Wanneer u

aankomt neemt de hoeveelheid toe. Bij een lipolaser wordt de gehele ballon weg

gehaald en kan deze dus niet meer gevuld worden. Let erbij wel op dat wij het

aanraden om na de behandeling een gezonde levensstijl te onderhouden. De

resterende vetcellen die nog aanwezig zijn na de ingreep kunnen zich namelijk

weer vullen bij een slechte levensstijl. 

Voordelen van een lipolaser 
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Het herstel van een liposuctie behandeling duurt wel even, houd hier rekening

mee. Het behandelde gebied zal na de behandeling eerst op gaan zwellen en kan

blauwe plekken en bloeduitstortingen vertonen. Na enkele dagen is er al een

mooie verbetering te zien. De meeste zwelling is na vier weken weggetrokken. Het

definitieve resultaat is na drie tot zes maanden te beoordelen.

Een gezonde levensstijl met een gezond eetpatroon en voldoende beweging

dragen bij aan het maximale effect. Na gemiddeld een weken kunt u weer al uw

dagelijkse bezigheden oppakken. Na de behandeling wordt geadviseerd om een

post lipo-massage te nemen. Geen ontspannen massage! Vanuit de kliniek

kunnen wij u doorsturen naar massage organisaties waarmee de kliniek

samenwerkt.

Na de behandelingen worden de kleine incisies gehecht. Na een week worden de

hechtingen verwijderd, doordat de snedes zo klein zijn blijven er vrijwel nooit

zichtbare littekens achter. Tijdens het verwijderen van de hechtingen heeft u direct

een controle afspraak en controleert de arts of de assistente hoe het met u gaat. U

draagt na de behandeling gedurende 1 week dag en nacht een compressie band

en gedurende 6-8 weken in alleen in de nacht een compressieband. Het dragen

van een compressieband bevordert het herstel en het resultaat.

Na de ingreep
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Complicaties

Elke operaties brengt risico's en een mogelijke complicatie met zich mee. Alle

risico's worden uitgebreid met u besproken. De lipolaser behandeling is een

beperkt invasieve ingreep. De insteekopeningen voor de canule hebben een

minimale doorsnede. Desondanks is er een klein risico op het ontstaan van een

infectie. Om dit te voorkomen zal er voor 7 dagen antibiotica voorgeschreven

worden. Indien u hier aanleg voor heeft kan het zijn dat u een litteken ziet waar de

kleine incisie heeft plaatsgevonden. Verder is er een klein risico op het ontstaan

van brandwonden in de huid. Deze zullen spontaan in de meeste gevallen

genezen.

Kosten

De kosten van een lipolaser onderkin zijn momenteel verschillend per arts. Wij

werken met artsen en premium artsen: 

Lipolaser onderkin Drs. Stephanie Maziers en Dr. Sameer Rana

€1500,- 

Lipolaser onderkin Drs. Mahmoud Abkhezr en Drs. Babak Mahdavian Delvary

€1750,- 

Deze brochure is bedoeld als aanvulling op een gesprek met de arts. Ieder persoon

is verschillend en daarom ieders individuele situatie met betrekking tot de

behandeling verschillend. Graag staat een van onze artsen u te woord tijdens een

gratis en vrijblijvend consult. 

Tot slot

06 86806911

0880 157100
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Locaties

Amsterdam

Wanningstraat 10, 1071 LB Amsterdam

Best 

De Waal 46 - 48, 5684 PH Best 

Den Bosch

Orthenstraat 336 - 346, 5211 SX Den Bosch

Den Haag

Zeestraat 100, 2518 AD Den Haag

Meerssen

Kuileneindestraat 4, 6231 KG Meerssen

Velp

Hoofdstraat 22, 6881 TH Velp

https://www.clinic63.nl/locaties/

