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Heeft u nog vragen na het bezoek aan de kliniek en het lezen van deze informatie,
neem dan gerust contact met ons op. Zo nodig plannen we een extra afspraak in
bij de arts.

Naarmate we ouder worden verslapt de huid en kunnen er hangende oogleden
ontstaan. Daarnaast kan het erfelijk bepaald zijn waardoor je al op relatief jonge
leeftijd klachten van hangende oogleden kunt ervaren.

De klachten die men ervaart van hangende bovenoogleden zijn erg verschillend.
Hangende oogleden kunnen u een vermoeide uitstraling geven. Daarnaast
kunnen er klachten ontstaan zoals hoofdpijn, vermoeidheid of een verminderd
gezichtsvermogen. Na een bovenooglidcorrectie krijgt u weer een frisse blik en zijn
vaak klachten zoals hoofdpijn, vermoeidheid of een verminderd gezichtsvermogen
verdwenen. Een bovenooglidcorrectie is een relatief kleine ingreep maar kan een
wereld van verschil maken. In deze brochure leest u stap voor stap alle informatie
met betrekking tot een bovenooglidcorrectie.

Zelf kunt u niet veel voorbereiden aan de bovenooglidcorrectie. Wel kunt u zorgen
dat u alles in huis heeft voor een goed herstel. U mag na de ingreep niet veel doen
en dient uw rust te nemen. Zorg ervoor dat u voldoende paracetamol in huis hebt.
Als u rookt is het bij een bovenooglidcorrectie noodzakelijk om te stoppen. Roken
verhoogt namelijk de kans op wondgenezingsproblemen.

Het kan zijn dat u met bepaalde medicatie zoals bloedverdunners tijdelijk moet
stoppen. Dit is afhankelijk van de medicatie en kunt u bespreken tijdens een
consult met de arts.
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Voorafgaand aan de ingreep wordt er altijd een consult ingepland met de arts. De
arts luistert naar uw wensen en bekijkt of de ingreep geschikt voor u is. Tijdens dit
consult kunt u al uw vragen aan de arts stellen. De arts zal u informeren over het te
verwachten resultaat en er kunnen foto's worden gemaakt die in uw medisch
dossier worden gezet.

Een bovenooglidcorrectie gebeurt onder lokale verdoving. Dat wil zeggen dat
alleen het gebied van de bovenoogleden wordt verdoofd. Clinic63 kiest niet voor
een algehele narcose omdat dit een veel grotere impact op het lichaam heeft wat
onnodig is. Wij zorgen ervoor dat u niks van de ingreep voelt na de verdoving.
Doordat de ingreep onder plaatselijke verdoving wordt uitgevoerd mag u gewoon
eten en drinken van tevoren.

Het gebied wordt gedesinfecteerd en het probleemgebied wordt afgetekend. De
rest van het lichaam wordt afgedekt en de oogleden worden verdoofd. Nadat de
verdoving is ingewerkt wordt de overtollige huid verwijdert en wordt het overtollige
vet in de bovenoogleden verwijderd. Het weghalen van overtollig vet zorgt voor het
mooiste resultaat en is bij Clinic63 in de behandelprijs inbegrepen.
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Na het verwijderen van de overtollige huid en het plaatselijke vet worden de
bloedvaatjes dichtgeschroeid en de wond gehecht. De hechtingen vallen zo veel
mogelijk in de oogplooi waardoor een litteken niet tot amper op zal vallen.

De ingreep neemt totaal ongeveer 45 minuten in beslag. U mag kort na de ingreep

dezelfde dag weer naar huis. Zorg er altijd voor dat u iemand mee neemt die u na
de ingreep thuis brengt, u mag zelf absoluut geen auto rijden.

Voordelen van bovenooglidcorrectie

Naast een bovenooglidcorrectie is er bij Clinic63 ook een onderooglidcorrectie
mogelijk. De arts kan tijdens een consult beoordelen of dit een geschikte
behandeling voor u is.

Wij zetten de voordelen van een bovenooglidcorrectie graag voor u op eenrrijtie:

- Minder vermoeide ogen

- Hoofdpijn verdwijnt

- Geen drukkend gevoel meer op de ogen
- Beter zicht

- Onzichtbare littekens

- Pijnloze ingreep

- Korte en kleine ingreep
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De duur van het herstel na een bovenooglidcorrectie verschilt per persoon. Het
behandelde gebied zal na de behandeling eerst op gaan zwellen en kan blauwe
plekken en bloeduitstortingen vertonen. Na enkele dagen is er al een mooie
verbetering te zien van het lichaam. De meeste zwelling is na een week
weggetrokken. Het definitieve resultaat is na drie tot zes maanden te beoordelen.

Na een week worden de hechtingen verwijderd en heeft u direct een controle
afspraak. Er wordt eventueel nog een controle afspraak na 6 maanden ingepland.
Totdat de hechtingen verwijderd zijn mag u niet tillen, persen of bukken. U mag na
3 weken weer fysieke inspanning leveren en al uw sportactiviteiten oppakken.

Na de behandeling is het belangrijk het gebied te koelen. Het gebied moet droog
blijven tot de hechtingen zijn verwijderd. U mag wel douchen maar probeer het
behandelde gebied droog te houden. U mag geen bezoek brengen aan de sauna
of het zwembad tot de wond dicht is en de hechtingen eruit zijn gehaald!

Littekens kunnen de eerste drie maanden rood zijn. Daarna nemen ze geleidelijk
de kleur van uw huid aan. Bescherm de littekens 3 tot 6 maanden tegen UV-
straling. Het kan zijn dat het gebied van uw oogleden wat doof aanvoelt. Dit gevoel
kan ook 3 tot 6 maanden aanhouden.

De meeste mensen beginnen na het verwijderen van de hechtingen weer met
administratief werk. Wij raden het aan om na de behandeling direct een week
verlof op te nemen. Verricht u fysiek zwaar werk? Bespreek dit dan met de arts.

Days
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Complicaties

Elke operaties brengt risico's en een mogelijke complicatie met zich mee. Alle
risico's worden uitgebreid met u besproken. Een bovenooglidcorrectie is een
relatief kleine ingreep. Er kan na de operatie een klein verschil zijn tussen het linker
en rechter oog. Vaak is dit voor de operatie al zo. Het resultaat van een
bovenooglidcorrectie is meestal voor lange tijd. Als de huid en de spier rondom het
oog verder verslappen, kan een nieuwe correctie nodig zijn. U dient contact op te
nemen met de kliniek indien de wond warm en erg pijnlijk wordt.

Kosten

De kosten van een bovenooglidcorrectie zijn momenteel verschillend per arts. Wij
werken met artsen en premium artsen:

Bovenooglidcorrectie Drs. Stephanie Maziers en Dr. Sameer Rana
€500,-

Bovenooglidcorrectie Drs. Mahmoud Abkhezr en Drs. Babak Mahdavian Delvary
€850,-

Tot slot

Deze brochure is bedoeld als aanvulling op een gesprek met de arts. leder persoon
is verschillend en daarom ieders individuele situatie met betrekking tot de
behandeling verschillend. Graag staat een van onze artsen u te woord tijdens een
consult.

(. 0880157100 A www.clinic63.nl

@ 06 8680691 1 b info@clinic63.nl
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Amsterdam
Wanningstraat 10, 1071 LB Amsterdam

Best
De Waal 46 - 48, 5684 PH Best

Den Bosch
Orthenstraat 336 - 346, 5211 SX Den Bosch

Den Haag
Zeestraat 100, 2518 AD Den Haag

Meerssen
Kuileneindestraat 4, 6231 KG Meerssen

Velp
Hoofdstraat 22, 6881 TH Velp
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