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Heb je nog vragen na het bezoek aan de kliniek en het lezen van deze informatie,
neem dan gerust contact met ons op. Zo nodig plannen we een extra afspraak in
bij de arts.

Naarmate we ouder worden kan er plaatselijk volumeverlies ontstaan. Veel
voorkomende problemen zijn ingevallen wangen of volume verlies van de billen of
borsten. Hyaluronzuur fillers kunnen een oplossing bieden maar zijn van tijdelijke
aard. Een andere oplossing kan lipofilling zijn.

Lipofilling is een van de nieuwste innoverende behandelmethode waarbij gebruik
wordt gemaakt van lichaamseigen materiaal (vet) van een bepaald lichaamsdelen
op te vullen. Het fijne aan een lipofilling behandeling is dat dit resultaat blijvend is
en 100% natuurlijk.

Bij lipofilling worden de vetweefsels die zich in het lichaam bevinden weggenomen
uit een bepaalde plek van je lichaam (vaak is dit de buik of de dijen), het vetweefsel
wordt terug geinjecteerd in je lichaam op de gewenste plek zodat er op die plaats
meer volume zal ontstaan.

Voor de ingreep wordt er altijd eerst een consult ingepland. De arts gaat met je in
gesprek, luistert naar je wensen en er wordt een behandelplan opgesteld. Niet
iedereen is geschikt voor een lipofilling behandeling; er moet vetweefsel weg
worden genomen op een bepaalde plek van het lichaam. Wanneer een cliént niet
genoeg vetweefsel heeft om af te nemen, kan een ingreep niet worden uitgevoerd.
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Tijdens het consult informeert de arts je over het te verwachten resultaat en waar
ie rekening mee dient te houden na de behandeling. Er worden daarnaast foto's
gemaakt die in je medisch dossier worden gezet.

Een lipofilling behandeling wordt uitgevoerd onder plaatselijke verdoving. Wij
zorgen ervoor dat je niks van de ingreep voelt na de verdoving. Doordat de ingreep
onder plaatselijke verdoving wordt uitgevoerd mag je gewoon eten en drinken van
te voren.

Het gebied wordt gedesinfecteerd en het gebied waar het vetweefsel wordt weg
genomen wordt afgetekend. Nadat de verdoving is ingewerkt wordt het
plaatselijke vet door middel van liposuctie weg genomen. Het vetweefsel wordt
gecentrifugeerd waardoor er goede levende vetcellen overblijven. Deze vetcellen
worden in het gewenste gebied terug geinjecteerd waar het vastgroeit en
onderdeel wordt van het weefsel op die plaats. De eerste maanden na de lipofilling
zal het ingebrachte volume nog afnemen. Ongeveer 50% tot 60% van het
ingebrachte vet geeft een blijvend resultaat.
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De duur van de ingreep verschilt sterk per gebied en per wens van een cliént. Houd
er rekening mee dat het gebied na de ingreep gezwollen en pijnlijk is.

Voordelen van een lipofilling behandeling

Het voordeel van lipofilling is dat het resultaat definitief is. De vetcellen die na de
ingreep vastgroeien in het vetweefsel blijven daar permanent. Fillers zijn
daarentegen niet permanent. Hiervoor dien je vaker terug te komen.

Andere voordelen zijn:

Het resultaat is erg natuurlijk. Vetweefsel is zacht van structuur dus het

resultaat erg natuurlijk.

« . Lipofilling geeft daarnaast de mogeliikheden om reconstructieve chirurgie
achterwege te laten.

» Hetis 100% natuurlijk, je lichaamseigen vet wordt gebruikt dus je hebt geen
kans op een allergische reactie.

» Het bijkomende voordeel is dat vetweefsel uit een bepaald lichaamsdeel wordt

weg genomen door middel van liposuctie, bijvoorbeeld uit de buik. Dit kan een

groot voordeel zijn wanneer je op die plek juist vet wil verminderen.
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Na de ingreep

Na de ingreep zal het gebied wat beurs aanvoelen. Andere klachten zijn blauwe
plekken, bloeduitstortingen en zwelling. Op sommige plekken kunnen wat
vochtophopingen ontstaan. Dit is een normale bijwerking en trekt snel weg.
Meestal zijn de bloeduitstortingen en blauwe plekken na twee weken weg
getrokken.

Het kan zijn dat u een medisch compressieband of pak aan moet na de
behandeling. Dit verschilt per gebied en zal de arts voorafgaand aan de
behandeling met u bespreken.

Littekens van een lipofilling zijn erg klein en amper zichtbaar na de ingreep. Wij
raden het aan om na de ingreep litteken créme te smeren en uit de zon te blijven.

Wij raden minimaal 6 weken voor en na de ingreep te stoppen met roken voor een
beter herstel. Roken heeft namelijk invioed op de wondgenezing.

Je dient minimaal 2 weken na de ingreep rustig aan te doen. Na 2 weken mag je je
normale dagelijkse bezigheden weer oppakken.

Na de ingreep wordt er altijd een controle afspraak ingepland bij de arts. Let erop
dat het definitieve eindresultaat vaak langer de tijd nodig heeft. Pas na 6 tot 12
maanden heb je pas het definitieve eindresultaat.

6. Lipofilling



Complicaties

De lipofilling behandeling is 100% natuurlijk omdat je lichaamseigen vet wordt
gebruikt. Hierdoor is er geen risico op een allergische reactie. Na een behandeling
dienen de vetcellen vast te groeien in het vetweefsel. Let erbij op dat ongeveer
40% tot 60% van deze vetcellen niet vastgroeien en door het lichaam worden
opgeruimd. Daarom neemt het volume vaak na de behandeling nog af. Dit wordt
voorafgaand aan de behandeling met u besproken. Na de behandeling is het
gebied rood en gezwollen. Er kunnen bloeduitstortingen en blauwe plekken
ontstaan. Deze trekken vanzelf weg.

Kosten

De kosten van een lipofilling behandeling zijn verschillend per arts. Wij werken met
artsen en premium artsen:

Lipofilling gelaat
Drs. Stephanie Maziers en Dr. Sameer Rana - €1500, -
Drs. Mahmoud Abkhezr en Drs. Babak Mahdavian Delvary - €3000,-

Lipofilling borsten, heupen of billen
vanaf €4500,-

Toft slot

Deze brochure is bedoeld als aanvulling op een gesprek met de arts. leder persoon
is verschillend en daarom ieders individuele situatie met betrekking tot de
behandeling verschillend. Graag staat een van onze artsen je te woord tijdens een
consult.

(. 0880157100 A www.clinic63.nl

@ 06 8680691 1 b info@clinic63.nl
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Amsterdam
Wanningstraat 10, 1071 LB Amsterdam

Best
De Waal 46 - 48, 5684 PH Best

Den Bosch
Orthenstraat 336 - 346, 5211 SX Den Bosch

Den Haag
Zeestraat 100, 2518 AD Den Haag

Meerssen
Kuileneindestraat 4, 6231 KG Meerssen

Velp
Hoofdstraat 22, 6881 TH Velp
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